
主要完成人情况

第（12）完成人姓名 陈晶 性 别 女

出生年月 1989年 01月 最后学历
硕士

研究生

专业技术职称 讲师
现任党政

职务

润泽书院

学生心理

健康中心

主任，辅

导员

现从事工

作及专长
思想政治教育

工作单位 宁夏大学

联系电话 0951-2061885 移动电话 13619512591

电子信箱 415926003@qq.com

通讯地址 宁夏银川市西夏区怀远路文萃北街 216号

获奖情况

1.2024 年 9 月，获“全国优秀教育工作者”称号；2023
年 12月，获全区高校辅导员主题班会展示活动二等奖；
2.2023年 9月，获第二届宁夏高校心理健康教育学竞赛二
等奖；
3.2023年 2月，获 2022 年度全区高校毕业生就业工作典
型案例（个人）；
4.2022年 7月，获第六届全区高校辅导员素质能力大赛一
等奖；2020年 8月，获第十二届“全区高校辅导员年度人
物”。

何时何地受过何种处分 无

主要

贡献

作为研究生辅导员，用心用情用力做好学院硕士研究生思想政治

教育、党建和日常管理工作，做好学生思想教育与价值引领，定期开展

党员大会、组织生活会、班会、年级大会、班委例会，加强对学生思想

动态的关注了解和教育引导；做好学生日常管理和评奖评优工作，开展

新生入学教育、研究生国家奖学金、学业奖学金评选等，进宿舍深入了

解学生学习生活情况；做好学生就业指导和帮扶工作，做好就业政策答

疑、就业信息推送、就业材料审核等；做好学生心理教育和疏导工作，

定期与重点关注学生谈心谈话，帮助学生缓解情绪，更好地投入学习生

活中。


